
Projekt 
 
z dnia  11 grudnia 2025 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR XII/.../25 
RADY GMINY OSIE 

z dnia .................... 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Osie na lata 2026-2029 

Na podstawie art. 4¹ ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. .2151, M. P. z 2024 r. poz. 93 oraz z 2025 r. poz. 118) 
uchwala się, co następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Osie na lata 2026-2029, który stanowi załącznik nr 1 do 
niniejszej uchwały. 

§ 2. Przyjmuje się preliminarz wydatków na realizację Programu, o którym mowa w § 1,  
w brzmieniu załącznika nr 2 do niniejszej uchwały. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Osie. 
§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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Wstęp 

 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Osie na lata 2026-2029, określa lokalną strategię w 

zakresie zarówno profilaktyki jak i redukcji szkód zdrowotnych i społecznych związanych z 

uzależnieniami behawioralnymi oraz  stosowaniem substancji psychoaktywnych w społeczności 

lokalnej.  

Program wyznacza obszary, w których gmina zamierza podejmować działania określone w  

Ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 

(Dz.U. z 2023 r. poz. 2151z późn. zm.) oraz Ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 

29.07.2005 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z późn. zm.) stanowi on spis działań podejmowanych 

na terenie gminy gdyż „prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 

problemów alkoholowych oraz integracją społeczną osób uzależnionych od alkoholu należy do 

zadań własnych gmin” oraz „przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gmin”.  

Z problemami wynikającymi z nadużywania środków psychoaktywnych, do których zalicza się 

zarówno alkohol jak i narkotyki często wiąże się występowanie zjawiska przemocy domowej. 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej ( Dz. U. z 2024 r. poz. 

1673 z późn. zm.) definiuje przemoc jako przestępstwo i nakłada na gminę obowiązek 

prowadzenia działań również w tym obszarze. W związku z tym w Gminnym Programie 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 

Gminie Osie na lata 2026-2029, zwanym dalej Gminnym Programem, przewidziano do realizacji 

również zadania z tego zakresu. 

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, 

który jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczającym cel 

strategiczny i cele operacyjne oraz najważniejsze zadania do realizacji na rzecz zwiększenia 

liczby lat przeżytych w zdrowiu oraz zmniejszenia społecznych nierówności w tym zakresie.  

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Osie na lata 2026-2029 został przygotowany w oparciu 

o:  

1) Rekomendacje do realizowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych wydane przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom;  

2) Sprawdzone doświadczenia w latach poprzednich;  

3) Następujące źródła diagnostyczne: 

a) Diagnozę lokalnych zagrożeń społecznych przeprowadzoną w 2023 roku w gminie Osie;  
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b) Diagnozę zjawiska przemocy przeprowadzoną w 2023 roku w gminie Osie;  

4) Informacji pozyskanych od instytucji działających w obszarze problematyki alkoholowej, 

narkomanii oraz przeciwdziałania przemocy domowej.  

Niniejszy dokument stanowi kontynuację działań z zakresu profilaktyki prowadzonych w latach 

ubiegłych, a kierunki działania określone w Programie są zgodne z celami i zadaniami zawartymi 

w Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych w  Gminie Osie na lata 2021- 

2026. 

Warto podkreślić, że już eksperci Światowej Organizacji Zdrowia ds. Problemów Związanych z 

Konsumpcją Alkoholu zwracają uwagę na to, że problemy alkoholowe obejmują nie tylko 

uzależnienie, ale szereg bardzo różnych i szkodliwych zjawisk, takich jak: picie alkoholu przez 

dzieci i młodzież, wpływ uzależnienia na życie rodzinne, w szczególności na rozwój i 

funkcjonowanie dzieci, wypadki drogowe z udziałem nietrzeźwych kierowców i pieszych, 

przemoc domową, nielegalny handel i reklamę alkoholu itp. Tak więc współczesna koncepcja 

problemów alkoholowych jest szersza niż wąskie pojęcie uzależnienia. 

Biorąc pod uwagę tak szeroką problematykę związaną z uzależnieniami gmina podejmuje 

działania, których celem jest ograniczenie skali tych problemów zarówno w grupie ryzyka, jak i 

w całej populacji. Chociaż problemy alkoholowe i narkotykowe występują w całej Polsce to mają 

swoją regionalną specyfikę, dlatego wymagają działań zaplanowanych na poziomie lokalnym, w 

oparciu o lokalną diagnozę i zasoby.  
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Rozdział I 

DIAGNOZA SYTUACJI DOTYCZĄCA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ 

NARKOMANII W GMINIE OSIE 

 

Konsumpcja alkoholu ma istotny wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne zarówno jednostek 

jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczą nie tylko osób pijących szkodliwie ale wpływają na całą 

populację. Nadużywanie alkoholu powoduje wiele szkód społecznych tj. zakłócenia 

bezpieczeństwa publicznego, przestępczość, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, 

ubóstwo i bezrobocie.  

 Według raportu Organizacji Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) 

uwzględniającego 52 kraje świata, na mieszkańca Unii Europejskiej przypada średnio 11,3 litra 

czystego alkoholu. Raport pokazuje, że szkodliwe picie alkoholu wśród młodych dorosłych jest 

powszechne.  

Na jednego Polaka wg niniejszego raportu rocznie przypada 11,7 litra czystego alkoholu.  

W  rozróżnieniu na płeć- mężczyźni spożywają 18,4 litra czystego alkoholu na mieszkańca 

rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Jeśli chodzi o młodzież, 17% chłopców i 21% 

dziewcząt w wieku do 15 lat co najmniej dwa razy w życiu piło alkohol.  

 Z raportu opracowanego na podstawie przeprowadzanych co 4 lata ogólnopolskich badań 

ankietowych ESPAD 2024 w szkołach1 wnika, że: 

• Napoje alkoholowe są najbardziej rozpowszechnioną substancją psychoaktywną wśród 

młodzieży.  

• Chociaż raz w ciągu całego swojego życia piło 72,9% uczniów z młodszej grupy i 91,3% 

uczniów z starszej grupy.  

• Picie napojów alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, że w czasie ostatnich 30 dni 

przed badaniem piło 39,1% piętnasto- szesnastolatków i 73,3% siedemnasto-

osiemnastolatków.  

• Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wśród całej młodzieży jest piwo,                              

a najmniej – wino.  

• Picie napojów alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wśród 

chłopców, niż wśród dziewcząt, chociaż niektóre wskaźniki picia są już takie same.  

• Wysoki odsetek badanych przyznaje się do przekraczania progu nietrzeźwości. W czasie 

 
1J. Sierosławski, U. Sierosławska „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną. Raport z Ogólnopolski 
Badań Ankietowych zrealizowanych w 2024 r.” ESPAD 2024, Warszawa 2024 
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ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaż raz upiło się 13,4% uczniów z młodszej kohorty 

i 24,3% ze starszej grupy wiekowej. W czasie całego życia ani razu nie upiło się tylko 

67,9% uczniów młodszych i 40,9% uczniów starszych.  

• Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaż raz w życiu paliło 38,6% 

pierwszoklasistów i 56,1% uczniów ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed 

badaniem paliło 21,0% uczniów z grupy młodszej i 30,0% ze starszej.   

• Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wśród dziewcząt, jak wśród 

chłopców.  

• Jeszcze rzadziej zdarza się przyjmowanie leków uspokajających lub nasennych bez 

przepisu lekarza. Takie doświadczenia, chociaż raz w życiu, stały się udziałem 17,9% 

uczniów z młodszej kohorty i 20,7% ze starszej kohorty. Sięganie po te leki jest bardziej 

rozpowszechnione wśród dziewcząt niż wśród chłopców.  

• Wyniki badania wskazują na znacznie niższy poziom rozpowszechnienia używania 

substancji nielegalnych, niż legalnych, zwłaszcza alkoholu i tytoniu. Większość 

badanych nigdy po substancje nielegalne nie sięgała. Wśród tych, którzy mają za sobą 

takie doświadczenia większość stanowią osoby, które co najwyżej eksperymentowały z 

marihuaną lub haszyszem. Chociaż raz, w ciągu całego życia, używało tych substancji 

16,9% młodszych uczniów i 33,1% starszych uczniów. Na drugim miejscu pod względem 

rozpowszechnienia używania substancji nielegalnych wśród uczniów klas pierwszych 

jest amfetamina (4,2%), a wśród uczniów szkół wyższego poziomu – także amfetamina 

(4,5%).  

• Aktualne, okazjonalne używanie substancji nielegalnych, czego wskaźnikiem jest 

używanie w czasie ostatnich 12 miesięcy, także stawia przetwory konopi na pierwszym 

miejscu pod względem rozpowszechnienia. W klasach pierwszych używa tych środków 

ponad 14,5% uczniów, w klasach trzecich – 23,7%. W czasie ostatnich 30 dni przed 

badaniem 8,0% pierwszoklasistów i 10,7% uczniów trzecioklasistów używało marihuany 

lub haszyszu.  

• Zarówno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne używanie 

jest bardziej rozpowszechnione wśród chłopców niż wśród dziewcząt. Do problemowych 

użytkowników marihuany lub haszyszu, zidentyfikowanych przy pomocy testu 

przesiewowego, zaliczyć można 5,0% pierwszoklasistów oraz 6,0% uczniów ze starszej 

kohorty.  

• Rozpowszechnienie używania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. 
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„dopalaczy” jest niższe niż przetworów konopi. Wśród pierwszoklasistów 6,6%, a wśród 

starszych uczniów 6,1% używało kiedykolwiek tych substancji. Odsetek  

pierwszoklasistów, którzy sięgali po „dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed 

badaniem wyniósł 3,9%. W starszej kohorcie takich uczniów było 2,8%. Używanie 

nowych substancji psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wśród chłopców 

niż wśród dziewcząt.  

• Uwagę zwraca wysoki poziom dostępności napojów alkoholowych przejawiający się w 

ocenach respondentów. Na tym tle dostępność substancji nielegalnych jest oceniana 

niżej. Spośród substancji nielegalnych najwyżej oceniana jest dostępność przetworów 

konopi.  

• Badani narażeni są przede wszystkim na oferty napojów alkoholowych, spośród 

substancji nielegalnych uczniom najczęściej proponowane są przetwory konopi oraz 

alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem.  

• Większość młodzieży jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkód zdrowotnych i 

społecznych związanych z używaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, 

według ocen respondentów, decyduje bardziej nasilenie używania, niż rodzaj substancji.  

• Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formułowane przez młodzież 

szkolną odwołują się w większym stopniu do pozytywnych konsekwencji niż 

ewentualnych szkód.  

• Około jedna czwarta uczniów grała, chociaż raz w życiu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie 

stawia się pieniądze i można je wygrać. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie 

zadeklarowało 12,5% uczniów klas pierwszych i 25,4% uczniów klas trzecich. Można 

szacować, że ok. 2-3% młodzieży może być zagrożonych hazardem problemowym.  

• Porównanie wyników badania z 2024 r. z wynikami wcześniejszych badań w zakresie 

picia alkoholu przez młodzież wykazuje kontynuację trendu spadkowego 

zapoczątkowanego w 2007 r.  

• Trochę inaczej rzecz się ma z substancjami nielegalnymi. Wskaźniki używania 

przetworów konopi dopiero w 2019 r. przełamały wcześniejszy trend wzrostowy. W 2024 

r. notujemy znaczący spadek.  

• Inne wskaźniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak dostępność tych substancji, czy 

zasięg używania ich w otoczeniu badanych wykazują podobne tendencje jak  

rozpowszechnienie używania. Potwierdza to tezę o zahamowaniu trendu wzrostowego 

problemu przetworów konopi wśród młodzieży szkolnej.  
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• W zakresie wskaźników picia alkoholu i palenia tytoniu obserwowano proces zacierania 

się różnic związanych z płcią, który doprowadził do zrównania kilku wskaźników 

używania tych substancji przez dziewczęta i chłopców.  

• Zmiany w rozpowszechnieniu używania przetworów konopi wśród chłopców i dziewcząt 

nie układają się w tak czytelną tendencję, chociaż tu również można zaobserwować lekkie 

zmniejszenie się różnic między chłopcami, a dziewczętami, przynajmniej w stosunku do 

1995 r. W obszarze oceny ryzyka związanego z używaniem przetworów konopi do 2019 

r. obserwowaliśmy trend spadkowy odsetków badanych przypisujących ich używaniu 

duże ryzyko. Ten niekorzystny trend w 2024 r. uległ odwróceniu.  

• Inaczej jest w obszarze napojów alkoholowych – odsetki respondentów skłonnych wiązać 

duże ryzyko z piciem już w 2019 r. uległy zwiększeniu. W 2024 r. notujemy dalszy 

wzrost.  

• W zakresie ocen dostępności napojów alkoholowych odnotować trzeba powolną, ale 

konsekwentną, pozytywną tendencję zmniejszania się odsetków uczniów określających 

swój dostęp jako bardzo łatwy. Podobnie dzieje się też z tytoniem.  

• Ponadto zmniejszają się też odsetki uczniów dokonujących zakupów takich napojów 

alkoholowych jak piwo czy wódka.  

• Rozpowszechnienie używania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. 

„dopalaczy” wykazywało od 2015 r. do 2019 r. trend spadkowy, który w 2024 r. uległ 

zahamowaniu.  

• Wprawdzie zmniejszają się odsetki respondentów otrzymujących propozycje zakupu, 

otrzymania, bądź użycia tych substancji, a także wysoko oceniających ich dostępność, to 

jednak w 2024 r. przestały rosnąć frakcje respondentów przypisujących duże ryzyko 

regularnemu używaniu „dopalaczy”, a w przypadku eksperymentowania z tymi 

substancjami notujemy nawet spadek. 

Według danych z badania EZOP II w Polsce odnotowano 583 tysiące osób uzależnionych od 

alkoholu oraz 59 tysięcy osób uzależnionych od narkotyków.  

• W 2021 roku liczba zgonów z powodu alkoholu osiągnęła najwyższą wartość 14 048 

przypadków, co oznacza wzrost o 40% w porównaniu z rokiem 2020 – w przypadku 

zgonów z powodu narkotyków odnotowano również ich wzrost o 60 przypadków w 2021 

roku i ich liczba osiągnęła 289.  

• W Polsce zarejestrowano zwiększoną liczbę zgonów z powodu syntetycznych 

katynonów. W tej sprawie GIS wydał ostrzeżenie.  
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• Z pozytywnych tendencji warto odnotować, że dane z 2022 roku wskazują na spadek 

wskaźników zatruć z powodu NSP do 303 przypadków z 517 w 2021 roku.  

• W ostatnim dziesięcioleciu systematycznie malała także liczba wypadków drogowych z 

udziałem użytkowników dróg będących pod wpływem alkoholu z 4028 w 2013 roku do 

2248 w 2022 roku. 

• W 2022 roku wszczętych zostało 37 572 postępowań z ustawy o przeciwdziałaniu 

narkomanii, co oznacza wzrost o 1522 postępowania względem roku poprzedniego (36 

050 postępowań w 2021 roku), w tym samym roku 36 591 osób było podejrzanych o 

popełnienie przestępstwa z Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, co wskazuje na 

niewielki wzrost względem roku ubiegłego (36 282 osób w 2021 roku). 

1. Rynek alkoholowy w gminie Osie. 

W myśl zasad wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w gminie Osie 

zastosowanie mają następujące przepisy prawa miejscowego: 

1. Uchwała Rady Gminy Nr XXVIII/214/18 z dnia 05.04.2018 r. w sprawie zasad usytuowania 

na terenie gminy Osie miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 

2. Uchwała Rady Gminy Nr XXVIII/213/18 z dnia 05.04.2018 r. w sprawie maksymalnej liczby 

zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy Osie. 

     Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych ustalona przez Radę Gminy Osie. 

Wyszczególnienie 

Maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych, w tym: 

a) do spożycia poza miejscem sprzedaży: 

- napoje alkoholowe zawierające do 4,5% 

alkoholu i piwo  

- napoje alkoholowe  zawierające pow. 4,5% do 

18% (z wyjątkiem piwa) 

- napoje alkoholowe zawierające pow. 18% 

b) do spożycia w miejscu sprzedaży: 

- napoje alkoholowe zawierające do 4,5% 

alkoholu i piwo  

- napoje alkoholowe  zawierające pow. 4,5% do 

18% (z wyjątkiem piwa) 

- napoje alkoholowe zawierające pow. 18% 

 

115 

 

30 

 

22 

 

16 

 

25 

 

12 

 

10 
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Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych funkcjonujących na terenie Gminy 

Osie 

Wyszczególnienie 2022 2023 2024 

Ogólna liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia: 

 

- w miejscu sprzedaży: 

      - poza miejscem sprzedaży 

55 

 

 

29 

26 

 

56 

 

 

24 

32 

 

53 

 

 

30 

23 

 

Ogólna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych: 

 

- w miejscu sprzedaży 

- poza miejscem sprzedaży 

81 

 

36 

45 

 

 

79 

 

34 

45 

 

 

82 

 

41 

41 

 

 

2. Poradnictwo i terapia. 

Od 1 marca 2015 r. w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej został zatrudniony psycholog, 

który świadczy usługi w zakresie poradnictwa psychologicznego dla m. in. osób uzależnionych 

od alkoholu i współuzależnionych. Od 1 lutego 2024 r. dodatkowo zatrudniono psychologa, który 

świadczy specjalistyczną pomoc psychologiczną dla rodzin w kryzysie, z problemami 

opiekuńczo- wychowawczymi. Ponadto zgodnie z zawartą umową w Punkcie Konsultacyjnym 

pełni dyżury terapeuta uzależnień. 

Liczba osób, którym udzielono pomocy 

Rodzaj świadczeń Rok 

2022 2023 2024 

l. os. l. 

świadczeń 

l. os l. 

świadczeń 

l. os l. 

świadczeń 

Poradnictwo psychologiczne 

indywidualne 

7 59 8 61 18 64 

Terapia uzależnionych i 

współuzależnionych od alkoholu 

12 101 14 112 11 81 

Rozmowy motywujące do 

podjęcia leczenia odwykowego 

14 - 18 - 22 - 

Poradnictwo psychologiczne dla 

rodzin w kryzysie. 

0 0 0 0 37 27 

 

W 2024 roku udzielono 196 indywidualnych porad psychologicznych 27 osób uzależnionym 

oraz członkom ich rodzin. Terapeuta uzależnień przeprowadził 22 rozmowy motywujące do 

podjęcia leczenia odwykowego. 
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Ponadto członkowie zespołu motywującego GKRPA, uruchomili procedurę zobowiązania do 

leczenia odwykowego  wobec 3 osób. 

Natomiast z poradnictwa psychologicznego z zakresu wsparcia rodzin w kryzysie skorzystało 37 

osób.  

Jak wynika z danych zawartych w tabeli poradnictwo psychologiczne/terapeutyczne w zakresie 

leczenia uzależnienia od alkoholu oraz wspierania rodzin w kryzysie cieszy się zainteresowaniem 

mieszkańców Gminy, jednocześnie wskazuje na konieczność kontynuowania podjętych działań. 

 

3. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej realizuje zadania wynikające z ustawy z dnia 12 marca 

2004 r o pomocy społecznej. Celem działalności GOPS jest wspieranie osób i rodzin 

zamieszkałych na terenie gminy Osie. Pomoc społeczna jest instytucją polityki społecznej 

państwa, mającą na celu umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężenie trudnych sytuacji 

życiowych, których nie są w stanie pokonać, wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i 

możliwości. Pomocy społecznej udziela się rodzinom o niskim dochodzie, jak również, gdy 

występują okoliczności, o których mówi ustawa o pomocy społecznej. W części rodzin 

korzystających z pomocy GOPS występuje problem uzależnienia od alkoholu. Zadaniem 

pomocy społecznej jest wspieranie osób i rodzin w wysiłkach zmierzających do zaspokojenia 

niezbędnych potrzeb i umożliwienia życia w warunkach odpowiadających godności człowieka. 

Rodziny korzystające z pomocy GOPS 

 Rok 

 

 

2022 2023 2024 

Liczba rodzin korzystających z pomocy materialnej 

GOPS. 

104 97 93 

 

Liczba rodzin korzystających z pomocy materialnej 

GOPS, które zostały objęte tą pomocą w związku z 

występowaniem m. in.  alkoholizmu w rodzinie. 

10 14 11 

Wartość środków finansowych przeznaczonych na 

pomoc osobom/ rodzinom z problemem alkoholowym. 

21 244 27 606 47 888 

Liczba rodzin z problemem alkoholowym, którym 

udzielono wsparcia w postaci pracy socjalnej. 

10 14 11 

Liczba rodzin z problemem alkoholowym, objętych 

wsparciem asystenta rodziny. 

2 2 2 

Na przestrzeni ostatnich lat możemy zaobserwować spadek liczby korzystających ze świadczeń  

z pomocy społecznej. Na tym samym poziomie utrzymuje się jednak  liczba rodzin 
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korzystających z pomocy Ośrodka, które są objęte tą pomocą z powodu uzależnienia lub 

nadużywania alkoholu przez co najmniej jednego z członków rodziny. Wzrost wysokości 

środków finansowych przeznaczonych na pomoc osobom/ rodzinom z problemem alkoholowym 

wynika ze zmiany struktury osób korzystających ze wsparcia. Wśród beneficjentów pojawiła się 

większa liczba osób samotnych, pozbawionych stałych dochodów i środków do życia, co 

zwiększyło skalę koniecznej pomocy. Rodzinom z problemem alkoholowym oprócz pomocy 

finansowej udziela się również wsparcia w postaci pracy socjalnej oraz  asystenta rodziny.   

4. Profilaktyka przeciwalkoholowa, zapobiegająca narkomanii oraz uzależnieniom 

behawioralnym dzieci i młodzieży. 

W ramach prowadzonej profilaktyki dzieciom i młodzieży oferuje się zajęcia opiekuńczo- 

wychowawcze w świetlicach, warsztaty w szkołach, udział w wycieczkach, półkoloniach letnich, 

spektaklach, imprezach plenerowych takich jak np. Dzień Rodziny, Oski Plener Ekologiczny, 

Dzień Dziecka, Mikołajki. Wszystkie te wydarzenia zawierają elementy profilaktyki 

przeciwalkoholowej i zapobieganiu narkomanii oraz innym uzależnieniom np. od telefonu, 

Internetu, wyrobów tytoniowych. Zachęcają do zdrowego trybu życia oraz aktywnego spędzania 

wolnego czasu bez używek.  

W cyklicznie organizowanych zajęciach, w mijającym roku uczestniczyło ok. 100 dzieci w tym 

dzieci z rodzin gdzie występuje problem alkoholizmu. Duże zainteresowanie oferowanymi 

zajęciami wśród dzieci i młodzieży wskazuje na konieczność kontynuowania podjętych działań 

a także wzbogacenia dotychczasowych form o nowe propozycje spędzania czasu wolnego. 

 

5. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Osiu liczy ośmiu członków.  

W jej skład wchodzą przedstawiciele: GOPS- u, Urzędu Gminy, Oświaty, Policji.  

Do zadań Komisji należy przede wszystkim opiniowanie wniosków o wydanie zezwolenia na 

sprzedaż napojów alkoholowych oraz rozpatrywanie wniosków o skierowanie na leczenie 

odwykowe osób uzależnionych. Komisja w Osiu zajmuje się również szeroko pojętą 

profilaktyką, która polega m.in.  na współpracy ze szkołami w zakresie prowadzenia działań 

profilaktycznych skierowanych do uczniów, nauczycieli oraz rodziców. Komisja współpracuje 

również z podmiotami zewnętrznymi, które oferują działania o profilaktyce antyalkoholowej i 

antynarkotykowej a także na temat zdrowego odżywiania oraz aktywnego spędzania wolnego 

czasu. Do zadań Komisji należy również m.in. prowadzenie punktu konsultacyjnego, udzielanie 

informacji o dostępnych miejscach pomocy osobom uzależnionym, prowadzenie rozmów 

motywujących do zaprzestania nadużywania alkoholu, kontrola punktów sprzedaży napojów 
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alkoholowych oraz zakup i dystrybucja materiałów profilaktycznych. 

 

Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Ilość wniosków zgłoszonych do Komisji o zastosowanie leczenia odwykowego 

 

 Rok 

2022 2023 2024 

Ilość wniosków o zastosowanie leczenia odwykowego. 3 1 3 

 

Ilość umorzonych wniosków o zastosowanie leczenia 

odwykowego. 

- 0 0 

Ilość wniosków złożonych do Sądu, o skierowanie na 

przymusowe leczenie. 

2 0 3 

 

Z przedstawionych danych wynika, iż liczba zgłoszeń o zastosowanie leczenia odwykowego 

utrzymuje się na podobnym poziomie.  

Wnioski w sprawie leczenia w większości są składane przez rodziny nawiązujące bezpośredni 

kontakt z członkami Komisji alkoholowej lub w formie pisemnej. Można przypuszczać, że jest 

to spowodowane zaangażowaniem rodzin w poszukiwanie skutecznej pomocy, zmniejszeniem 

wstydu w sytuacji występowania choroby alkoholowej. W sytuacji kiedy osoba uznana za 

uzależnioną od alkoholu, która zgodnie z opinią biegłych powinna poddać się leczeniu 

odwykowemu lecz tego nie robi, wobec takiej osoby Komisja może wystąpić z  wnioskiem do 

Sądu, o skierowanie na  przymusowe leczenie odwykowe. W 2024 r. komisja złożyła 3 takie 

wnioski do Sądu. 

Wpływ na realizację procedury zobowiązania do leczenia odwykowego wobec osób zgłaszanych 

mają różne czynniki warunkujące zawieszanie, bądź umarzanie wniosków o zastosowanie 

leczenia.  

Do głównych powodów zawieszenia bądź umorzenia wniosków zalicza się: prośba rodziny o 

wstrzymanie bądź wycofanie wniosku, pozytywna zmiana zachowań osoby zgłoszonej. 
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Inne działania podejmowane przez GKRPA 

 Rok 

2022 2023 2024 

Ilość opinii wydanych przez biegłych 0 1 1 

 

Ilość przeprowadzonych rozmów motywujących do 

podjęcia leczenia 

14 18 22 

Ilość opinii wydanych w sprawie lokalizacji punktów 

sprzedaży alkoholu. 

29 

 

33 

 

 

30 

 

 

W 2024 r. komisja zwróciła się do biegłych sądowych z 1 wnioskiem o przeprowadzenie badań 

w zakresie uzależnienia od alkoholu, wobec czego biegli  wydali 1 opinię w zakresie uzależnienia 

od alkoholu. Zwiększeniu uległa liczba przeprowadzonych rozmów motywujących do podjęcia 

leczenia odwykowego.  

W przypadku opinii w sprawie lokalizacji punktów sprzedaży napojów alkoholowych, możemy 

zauważyć, że ich liczba w roku 2024 uległa niewielkiemu zmniejszeniu w porównaniu do lat 

wcześniejszych. 

  

Wnioski: 

 

Na podstawie powyższego materiału formułuje się następujące wnioski dotyczące profilaktyki i 

przeciwdziałania alkoholizmowi oraz narkomanii w gminie Osie:  

1. Kontynuacja poradnictwa psychologicznego dla osób/rodzin w kryzysie oraz poradnictwa 

terapeutycznego w zakresie motywowania do podjęcia leczenia odwykowego. 

2. Podnoszenie poziomu wiedzy sprzedawców alkoholu z zakresu prawa dotyczącego reklamy, 

handlu i spożywania alkoholu poprzez organizację szkoleń i indywidualnych porad, dystrybucja 

broszur, ulotek, plakatów o wspomnianej tematyce. 

3. Ograniczanie skali występowania ryzykownych zachowań u dzieci i młodzieży poprzez 

realizację działań profilaktycznych.  

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych działających na rzecz 

przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii 

5. Zwiększenie świadomości społeczności lokalnej na temat ryzyka zażywania środków 

psychoaktywnych poprzez edukację publiczną. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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6. Podnoszenie kompetencji członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, pracowników socjalnych Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, nauczycieli, 

przedstawicieli Policji oraz innych osób w zakresie oddziaływań profilaktycznych i znajomości 

obowiązujących przepisów prawa poprzez udział w szkoleniach czy konferencjach. 

Rozdział II 

REALIZATORZY ZADAŃ ZAPLANOWANYCH W GMINNYM PROGRAMIE 

PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH oraz 

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII w GMINIE OSIE 

 

Rozwiązywanie problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii wymaga 

współdziałania Gminy z szeregiem instytucji. W gminie Osie rozwiązywaniem tych problemów 

zajmują się: 

1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

3. Szkoły podstawowe  

4. Świetlice wiejskie 

5. Pedagog/psycholog szkolny 

6. Punkt konsultacyjny w Osiu 

7. Gminna Przychodnia w Osiu 

8. Posterunek Policji w Osiu 

9. Gminny Zespół Interdyscyplinarny 

10. Terapeuta uzależnień/psycholog 

Rozdział III 

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH oraz PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII  

w GMINIE OSIE 

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych, współuzależnionych lub zagrożonych uzależnieniem od alkoholu                          

i narkotyków. 
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1.1 Zwiększenie dostępności działań prowadzonych poza placówkami leczenia uzależnień 

na rzecz osób problemowo używających alkoholu oraz osób uzależnionych. 

Zadanie szczegółowe Wskaźniki osiągnięcia celu Realizatorzy Termin 

1. Prowadzenie Punktu 

Konsultacyjnego to: 

• Motywowanie zarówno osób 

uzależnionych, jak i członków ich 

rodzin do podjęcia psychoterapii 

w placówkach leczenia 

uzależnienia, kierowanie do 

leczenia specjalistycznego oraz do 

skorzystania z pomocy grup 

samopomocowych; 

• Motywowanie osób pijących 

ryzykownie i szkodliwie oraz osób 

używających narkotyków do 

zmiany zachowania; 

• Udzielanie wsparcia osobom po 

zakończonym procesie terapii 

uzależnień (np. poprzez rozmowy 

podtrzymujące); 

• Rozpoznanie zjawiska przemocy 

domowej, udzielanie informacji o 

możliwościach powstrzymania 

przemocy oraz stosownego 

wsparcia i pomocy; 

• Gromadzenie aktualnych 

informacji na temat dostępnych 

miejsc pomocy i kompetencji 

poszczególnych służb i instytucji z 

terenu gminy. 

* Liczba zatrudnionych specjalistów. 

* liczba udzielonych 

porad/informacji/konsultacji. 

* Liczba osób objętych działaniami 

Punktu Konsultacyjnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

2026-2029 

2. Zatrudnienie specjalisty 

psychoterapii uzależnień, 

psychologa.    

* Wysokość środków 

przeznaczonych na zatrudnienie 

specjalistów 

GOPS 

GKRPA 

2026-2029 

3. Wspieranie Poradni Leczenia 

Uzależnień w Świeciu, m.in. 

poprzez zakup materiałów 

edukacyjnych oraz 

współorganizowanie Zjazdów 

Trzeźwości. 

* Liczba zakupionych materiałów 

* Liczba wydarzeń 

 

 

GOPS 

GKRPA 

2026-2029 

4. Organizowanie i finansowanie 

szkoleń, kursów, warsztatów dla 

osób działających w obszarze 

profilaktyki uzależnień. 

* Liczba osób 

* Liczba szkoleń 

 

 

GOPS 

GKRPA 

2026-2029 

5. Przyjmowanie i rozpatrywanie 

przez GKRPA zawiadomień, 

wniosków wobec osób 

uzależnionych od alkoholu lub 

wobec, których istnieje 

podejrzenie nadużywania 

alkoholu. 

* Liczba osób 

* Liczba wniosków 

 

 

 

 

GKRPA 2026-2029 

6. Pokrywanie kosztów wydania 

opinii przez biegłych sądowych w 

przedmiocie uzależnienia od 

alkoholu. 

* Liczba sporządzonych opinii 

* Koszt sporządzonych opinii 

GOPS 

GKRPA 

2026-2029 
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7. Kierowanie wniosków do Sądu 

w celu orzeczenia zastosowania 

wobec osoby uzależnionej 

obowiązku poddania się leczeniu 

odwykowemu oraz pokrywanie 

kosztów opłaty sądowej. 

* Liczba wniosków złożonych do 

Sądu 

* Koszt opłat sądowych 

 

GKRPA 2026-2029 

8. Zapobieganie problemom 

wynikającym z picia alkoholu 

przez osoby starsze poprzez: 

a) uświadamianie osobom 

starszym, i ich rodzinom, 

opiekunom, ryzyka spożywania 

alkoholu w starszym wieku jako 

element edukacji publicznej. 

* Liczba spotkań, konferencji,  

warsztatów, szkoleń. 

* Liczba uczestników. 

GOPS 

GKRPA 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

2026-2029 

 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, problemy narkomanii 

i uzależnienia behawioralne pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony 

przed przemocą domową.  

2.1 Praca z dziećmi z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym i innymi 

uzależnieniami oraz przeciwdziałanie przemocy domowej. 

 

Zadanie szczegółowe Wskaźniki osiągnięcia celu Realizatorzy Termin 

1. Realizacja działań podnoszących 

kompetencje i wspierających osoby 

pracujące w obszarze wsparcia dla 

dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym/problemem używania 

innych substancji psychoaktywnych 

i innymi, poprzez finansowanie/ 

dofinansowanie: 

• szkoleń/kursów specjalistycznych 

w zakresie pracy z dziećmi i 

rodzinami z problemem 

alkoholowym, problemem używania 

innych substancji psychoaktywnych 

lub problemem przemocy oraz w 

zakresie prowadzenia zajęć 

opiekuńczo- wychowawczych. 

• lokalnych konferencji/ narad/ 

spotkań w zakresie wdrażania 

systemu pomocy dziecku i rodzinie 

z problemem alkoholowym i innymi 

uzależnieniami. 

• badań ewaluacyjnych programów 

pomocy dla dzieci z rodzin z 

problemem alkoholowym/ 

problemem używania innych 

substancji psychoaktywnych oraz 

programów profilaktycznych. 

* Liczba szkoleń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Liczba 

konferencji/narad/spotkań. 

* Liczba uczestników. 

 

 

 

* Liczba diagnoz. 

 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

ZI 

POLICJA 

SZKOŁA 

2026-2029 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Podejmowanie przez członków 

GKRPA czynności w ramach 

procedury „Niebieskiej Karty”. 

* Liczba założonych „Niebieskich 

Kart”. 

 

GKRPA 2026-2029 
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3. Współpraca z Zespołem 

Interdyscyplinarnym w zakresie 

procedury interwencji wobec 

przemocy domowej, udział w 

Zespole Interdyscyplinarnym w 

zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej. 

 

* Liczba posiedzeń Zespołu 

Interdyscyplinarnego, w których 

udział wzięli członkowie GKRPA. 

* Liczba wniosków skierowanych 

przez Zespół Interdyscyplinarny do 

GKRPA. 

 

GKRPA 2026-2029 

4. Koordynowanie współpracy 

instytucji i organizacji zajmujących 

się problemem przemocy domowej. 

* Liczba koordynowanych działań. 

 

GOPS  

GKRPA 

POLICJA 

2026-2029 

5. Podejmowanie działań 

interwencyjnych i edukacyjnych 

adresowanych do osób stosujących 

przemoc domową i doznających 

przemocy domowej. 

* Liczba działań interwencyjnych. 

 

 

 

 

GOPS  

GKRPA 

2026-2029 

6. Inicjowanie działań 

zmierzających  

do podniesienia kwalifikacji osób 

mających w swojej pracy kontakt z 

osobami doznającymi przemocy i 

stosującymi przemoc domową. 

 

* Liczba osób, która podniosła 

swoje kwalifikacje. 

 

GOPS 

GKRPA 

ZI 

POLICJA 

SZKOŁA 

2026-2029 

7. Włączanie się w ogólnopolskie 

akcje/ kampanie promujące życie 

rodzinne bez przemocy i uzależnień, 

w tym działania informacyjno- 

edukacyjne. 

 

* Liczba akcji/ kampanii 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

POLICJA 

SZKOŁA 

2026-2029 

8. Udzielanie pomocy dzieciom, 

rodzinom, w których występuje 

problem dysfunkcji 

wychowawczych poprzez m.in. 

prowadzenie w świetlicach zajęć 

opiekuńczo- wychowawczych, 

edukacyjnych, warsztatów 

umiejętności życia w rodzinie. 

* Liczba dzieci uczestniczących w 

zajęciach. 

* Liczba rodzin, którym udzielono 

pomocy. 

 

 

 

 

GOPS 

SZKOŁA 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

OSOBA 

FIZYCZNA 

2026-2029 

9. Prowadzenie edukacji publicznej 

zwiększającej świadomość rodziców 

i opiekunów w wychowaniu dzieci i 

młodzieży, korygujące postawy 

rodzicielskie. 

 

* Ilość zrealizowanych kampanii. 

* Liczba zakupionych materiałów 

edukacyjnych. 

 

 

GOPS 

GKRPA 

SZKOŁA 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

2026-2029 

10. Rozwijanie systemu edukacji 

zwiększającej wiedzę i umiejętności 

profesjonalistów oraz rodziców z 

zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej, przemocy rówieśniczej, w 

tym cyberprzemocy. 

* Ilość osób. 

 

 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

SZKOŁA 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

2026-2029 

11. Finansowanie Ogólnopolskiego 

Pogotowia dla Ofiar Przemocy 

Domowej „Niebieska Linia” 

 

* Koszt opłaty GOPS 2026-2029 
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3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży. 

 

3.1 Profilaktyka dzieci i młodzieży oraz edukacja publiczna w zakresie uzależnień. 

 

Zadanie szczegółowe Wskaźniki osiągnięcia celu Realizatorzy Termin 

1. Upowszechnianie, wdrażanie i 

finansowanie programów 

profilaktyki uniwersalnej, 

selektywnej i wskazującej wśród 

dzieci i młodzieży.  

W szczególności programów 

rekomendowanych w ramach 

systemu rekomendacji, w tym 

również zakup materiałów 

edukacyjnych do realizacji 

programów podnoszących wiedzę 

oraz świadomość z zakresu 

problemów alkoholowych, 

narkomanii i środków 

odurzających. 

* Liczba programów. 

* Liczba zakupionych materiałów. 

* Liczba uczestników. 

 

 

 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

SZKOŁY 

POLICJA 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

 

2026-2029 

2. Realizacja, w tym również na 

terenie szkół, działań edukacyjnych 

z tematyki dotyczącej posiadania 

i/lub przyjmowania narkotyków. 

* Liczba działań edukacyjnych. 

 

GOPS 

GKRPA 

SZKOŁA 

2026-2029 

3. Zakup i dystrybucja materiałów 

informacyjnych i edukacyjnych z 

zakresu promocji zdrowych 

nawyków, profilaktyki zażywania 

innych substancji 

psychoaktywnych oraz uzależnień 

behawioralnych, w tym 

wydawnictw, prasy, ulotek, 

plakatów. 

* Liczba zakupionych materiałów 

 

GOPS 

GKRPA 

2026-2029 

4. Szkolenie kadr, organizowanie 

lub współorganizowanie szkoleń, 

konferencji, seminariów i innych, 

podnoszących poziom kwalifikacji 

i kompetencji realizatorów działań, 

z zakresu profilaktyki 

zintegrowanej oraz problematyki 

uzależnień.  

 

* Liczba szkoleń, konferencji, 

seminariów 

* Liczba osób. 

 

GOPS 

GKRPA 

SZKOŁA 

2026-2029 

5. Finansowanie udziału w 

ogólnopolskich i lokalnych 

kampaniach i akcjach 

informacyjno- edukacyjnych oraz 

inicjowanie, realizacja i 

finansowanie gminnych kampanii z 

zakresu problematyki uzależnień.  

* Liczba kampanii/akcji 

informacyjno- edukacyjnych 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

SZKOŁA 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

GOK 

OSOBY 

FIZYCZNE 

2026-2029 
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6. Promocja wśród mieszkańców 

zdrowego, wolnego od uzależnień 

stylu życia, aktywnego sposobu 

spędzania czasu wolnego, w tym 

organizowanie i finansowanie 

warsztatów, spotkań, seminariów, 

konkursów i wydarzeń (np. Festyn 

Rodzinny, Oski Plener 

Ekologiczny, Oskie Biegi). 

 

* Liczba materiałów 

edukacyjnych/dydaktycznych 

* Liczba 

warsztatów/spotkań/seminariów/ 

konkursów/wydarzeń 

 

 

GOPS 

GKRPA 

SZKOŁA 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

GOK 

OSOBY 

FIZYCZNE 

2026-2029 

7. Organizowanie i finansowanie 

wypoczynku letniego i zimowego 

jako uzupełnienie oferty 

opiekuńczo- wychowawczej. 

 

* Liczba osób objętych 

wsparciem. 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

OSOBY 

FIZYCZNE 

2026-2029 

8. Działania profilaktyczne na 

rzecz przeciwdziałania 

nietrzeźwości na drogach poprzez: 

kampanie społeczne, edukację w 

szkołach, współpracę 

międzysektorową służb tj. 

przekazywanie ulotek, broszur, 

odblasków podczas kontroli 

drogowych i działań 

profilaktycznych realizowanych w 

szkołach i innych placówkach 

edukacyjnych. 

 

* Liczba działań profilaktycznych 

* Liczba zakupionych materiałów 

dydaktycznych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

POLICJA 

2026-2029 

9. Dofinansowanie zajęć 

(pozalekcyjnych sportowych oraz 

kulturalnych, edukacyjnych itp.) 

dla dzieci, młodzieży i osób 

dorosłych, mających na celu 

informowanie o problemach 

alkoholowych, przemocy domowej, 

narkomanii i uzależnieniach 

behawioralnych- poprzez zabawę i 

rozrywkę. 

* Liczba osób biorących udział w 

zajęciach. 

* Liczba organizowanych zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

SZKOŁA 

GOK 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

OSOBY 

FIZYCZNE 

2026-2029 

10. Prowadzenie lokalnych działań  

edukacyjnych, w tym 

współtworzenie wydarzeń tj. 

Festyn Rodziny, Oski Plener 

Ekologiczny itp. 

* Liczba zakupionych broszur, 

ulotek, plakatów. 

* Liczba zakupionych materiałów 

promocyjnych. 

* Liczba uczestników. 

GOPS 

GKRPA 

GOK 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

SZKOŁA 

2026-2029 

11. Działania skierowane do 

sprzedawców napojów 

alkoholowych tj.:  

• zakup materiałów 

profilaktycznych 

• organizacja i finansowanie 

szkoleń dla sprzedawców napojów 

alkoholowych. 

* Liczba zakupionych materiałów. 

* Liczba szkoleń. 

* Liczba uczestników. 

GOPS 

GKRPA 

OSOBY 

FIZYCZNE 

2026-2029 

 

 

 

12. Podejmowanie działań 

informacyjno- edukacyjnych na 

temat rakotwórczego wpływu 

alkoholu na organizm człowieka. 

* Liczba podjętych działań. 

* Liczba uczestników. 

GOPS 

GKRPA 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

2026-2029 
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4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych, narkomanii. 

 

Zadanie szczegółowe Wskaźniki osiągnięcia celu Realizatorzy Termin 

1. Udzielanie pomocy merytorycznej, 

organizacyjnej instytucjom, 

organizacjom pozarządowym w 

zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów uzależnień oraz 

przeciwdziałania przemocy.  

 

* Liczba udzielonego wsparcia. 

 

 

 

 

 

GOPS 

URZĄD GMINY 

GKRPA 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

POLICJA 

2026-2029 

 

 

 

 

 

2. Współdziałanie z instytucjami i 

organizacjami pozarządowymi 

prowadzącymi działalność na rzecz 

przeciwdziałania uzależnieniom, w 

zakresie realizacji programów 

profilaktycznych dla dzieci, młodzieży, 

rodzin w tym grup podwyższonego 

ryzyka oraz organizowania imprez/ 

wydarzeń promujących zdrowy styl 

życia wolny od uzależnień i przemocy. 

* Liczba imprez/ wydarzeń 

promujących zdrowy styl życia. 

 

 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE 

 

2026-2029 

 

 

 

 

 

 

 

3. Współpraca z ruchami 

samopomocowymi, w tym wsparcie 

środowisk abstynenckich poprzez 

użyczanie pomieszczeń dla celów 

spotkań grup wsparcia. 

 

* Liczba udzielonego wsparcia. 

 

 

 

GOPS  

URZĄD GMINY 

GKRPA 

2026-2029 

 

 

 

4. Dofinansowanie działalności 

instytucji, stowarzyszeń i osób 

fizycznych służących rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych, a także 

nawiązywanie współpracy służącej 

rozwiązywaniu tych problemów. 

* Liczba działań. 

* Wysokość udzielonego 

wsparcia. 

 

 

GOPS 

GKRPA 

2026-2029 

 

 

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹ i 

15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego 

 

Zadanie szczegółowe Wskaźniki osiągnięcia celu Realizatorzy Termin 

1. Przeprowadzanie kontroli punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych 

przez upoważnionych członków 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w zakresie 

przestrzegania przepisów prawa. 

 

* Liczba kontroli. 

 

 

 

 

 

GKRPA 

 

 

2026-2029 

 

 

 

 

 

 

2. Podejmowanie interwencji oraz 

występowanie przed Sądem jako 

oskarżyciel publiczny w przypadku 

złamania zakazu sprzedaży alkoholu 

nieletnim lub nietrzeźwym oraz w 

przypadku złamania zakazów promocji 

i reklamy napojów alkoholowych. 

 

* Liczba spraw. 

 

 

 

 

 

GKRPA 2026-2029 
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3. Opiniowanie wniosków o wydanie 

zezwolenia na sprzedaż lub podawanie 

napojów alkoholowych- zgodność 

lokalizacji punktu sprzedaży z 

Uchwałami Rady Gminy, o których 

mowa w art.. 12 ust. 1 i 2 ustawy o 

wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

* Liczba zaopiniowanych 

wniosków. 

GKRPA 2026-2029 

 

 

 

 

Rozdział IV 

ZASADY FINANSOWANIA I WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GMINNEJ 

KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

 

1. Finansowanie Programu. 

1. Program w całości finansowany jest z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych w danym roku, przez sprzedawców napojów alkoholowych w gminie Osie. 

2. Szczegółowe wydatki związane z realizacją Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2026 rok określa Załącznik nr 2 do 

Uchwały.  

3. Preliminarze wydatków na lata 2027-2029 będą aktualizowane zgodnie z przyjętą Uchwałą budżetową 

na dany rok. 

2. Zasady wynagradzania Komisji: 

1. Za pracę w Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2026 roku, 

przewodnicząca, sekretarz i członkowie komisji, otrzymają wynagrodzenie w wysokości 

proporcjonalnej do najniższego wynagrodzenia w kraju, obowiązującego w danym roku 

kalendarzowym: 

a) Przewodniczący Komisji 10% 

b) Sekretarz oraz Członkowie Komisji 8% 

2. Za pracę w Zespołach Problemowych przysługuje wynagrodzenie w wysokości 6% 

najniższego wynagrodzenia w kraju, obowiązującego w danym roku kalendarzowym. 

3. Za brak uczestnictwa w pracach Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

wynagrodzenie nie przysługuje. 

4. Podstawę wypłaty wynagrodzeń, o których mowa w pkt. 1-2 stanowi podpisana lista obecności 

wraz z protokołem z posiedzenia Komisji. 
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Rozdział V 

REALIZACJA PROGRAMU 

 

1. Sposób realizacji Programu. 

1. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Osie na lata 2026-2029 jest Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Osiu. 

2. Koordynatorem Gminnego Programu ustala się Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Osiu. 

3. Wójt sporządza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki                        

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii i efektów jego 

realizacji, który przedkłada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku następującego po 

roku, którego dotyczy raport. 
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Preliminarz wydatków związanych z realizacją Gminnego Programu Profilaktyki                              

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2026 

 

Dział Rozdział § Treść Kwota w zł. 

851   

 

Ochrona zdrowia 231.100,00 

 85153  Zwalczanie narkomanii 4.000,00 

  4210 Zakup materiałów i wyposażenia 3.500,00 

  4300 Zakup usług pozostałych 500,00 

851     

 85154  Przeciwdziałanie alkoholizmowi 227.100,00 

  4010 Wynagrodzenia osobowe 

pracowników 

47.928,00 

  4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne 3.598,00 

  4110 Składki na ubezpieczenia społeczne 8.873,00 

  4120 

 

Składki na Fundusz Pracy 1.263,00 

  4170 Wynagrodzenia bezosobowe: 

- posiedzenia Komisji ds. 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych; 

- Punkt Konsultacyjny; 

Świetlice wiejskie 

35.000,00 

  4210 Zakup materiałów i wyposażenia 10.000,00 

  4220 Zakup środków żywności 4.000,00 

  4300 Zakup usług pozostałych 111.103,30 

  4410 Podróże służbowe krajowe 200,00 

  4440 Odpis na zakładowy fundusz 

świadczeń socjalnych  

1.361,70 

  4610 Koszty postępowania sądowego i 

prokuratorskiego 

2.000,00 

  4700 Szkolenia pracowników 

niebędących członkami korpusu 

służby cywilnej 

1.000,00 

  4710 Wpłaty na PPK finansowane przez 

podmiot zatrudniający 

773,00 

Razem wydatki na realizację zadań: 231.100,00 

 

Załącznik  nr  2 do uchwały  nr  XII/.../25
Rady Gminy Osie
z dnia .................... 2025 r.
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UZASADNIENIE 

 

         Zgodnie z art. 4¹ ust.2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości                      

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, gmina realizuje zadania związane z profilaktyką                                      

i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii.  

W celu realizacji zadań wynikających z zapisów ww. ustawy należy uchwalić Gminny Program 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii                                              

w Gminie Osie na lata 2026-2029.  

Wobec powyższego podjęcie uchwały uważa się za uzasadnione. 
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